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Sólo	hay	una	razón	por	la	que	los	adolescentes	usan	drogas	y	consumen	alcohol.	Dr.	Neil	I.	Bernstein	en	su	libro	Cómo	mantener	a	su	adolescente	fuera	de	Truble	y	qué	hacer	si	no	puedes	(cuánto	sacar	a	su	hijo	adolescente	de	los	problemas	y	hacer	si	no	puedes	hacerlo)	describe	algunos	detalles	algunos	de	Los	temas	y	las	influencias	centrales	que	se
relacionan	con	el	consumo	de	drogas	y	alcohol	entre	los	adolescentes.	Es		importante	que	como	padre	entiendas	estas	razones	y	hables	con	tus	hijos	sobre	los	peligros	de	beber	y	usar	drogas.	1.	Otras	personas	adolescentes	ven	a	muchas	personas	usando	diferentes	sustancias.	Ven	con	sus	padres	y	otros	adultos	que	consumen	alcohol,	fumando	y	a
veces	abusar	de	otras	sustancias.	Además,	a	menudo	la	escena	social	de	los	adolescentes	gira	alrededor	de	beber	y	fumar	marihuana.	Algunos	amigos	se	presionan	entre	SÃ£	para	tratar	de	beber	o	fumar	algo,	pero	es	igualmente	común	para	los	adolescentes	empezar	a	usar	cualquier	sustancia	porque©	están	fácilmente	disponibles,	además	de	ver	a
todos	sus	amigos	que	se	divierten.	En	su	mente,	ven	el	consumo	de	drogas	como	una	parte	normal	de	la	experiencia	de	adolescente.	2.	Medios	de	comunicación	populares	El	47	por	ciento	de	los	adolescentes	coincidieron	en	que	las	películas	y	programas	de	televisión	parecen	usar	drogas,	según	un	estudio	realizado	en	2011.	Por	lo	tanto,	no	es
sorprendente	que	los	niños	de	12	años	a	17	años	que	han	visto	tres	o	más	películas	con	clasificación,	seis	veces	más	propensos	a	usar	la	marihuana	y	cinco	veces	más	incluso	propensos	a	beber	alcohol,	en	comparación	con	aquellos	que	no	han	visto	películas	con	la	clasificación	"R"	(Amy	Khan	2005).	3.	Subir	y	auto-mediación	Cuando	los	adolescentes
se	sienten	infeliz	y	no	pueden	encontrar	una	salida	saludable	por	sus	frustraciones	o	una	persona	de	su	confianza	con	la	que	hablar,	pueden	recurrir	A,	otcerid	osecca	cuando	omoc	nv	ps	solle	euqrop	sagord	salrucer	sedceceloda	sol	.sonone	yum	nos	Selaicini	sotcefe	So	.etnemadipâ¡ãư	lohoda	tan-greed	So.	Euq	recah	y	aicnednipen	us	ed	edala	recah
ap	aâââÂ	ג	dleber	ed	amodic	ramuf.	Esrapacse	redolna	y	soderpmocni	netneis	euq	stecelloda	sol	rop	sasalitu	odunem,	epacSe	ed	nOS	nâ	©	éb	jansat	sonro2	odunm,	odalitu	odunem,	ePacSe	ed	nOS	nâ	©	éb	jansat	Soneâ2	Odunm,	odalitu	Odunem,	EpacSe	ed	NOS	nâ	©	éb	jansat	Soneâ2	Odunm,	Odal	Odunem,	EpacSe	ed	n.	Sâ¡öom	ohm	cum	res	Edeup
y,	otneloiv,	oviserga	otnematropmoc	le	atnemof,	aenvit	you	etneis	euq	etceloda	le	arap	nâ³ãwn	ed	agord	al	se	loho	Cla	le	.SedadilanosRep	sus	ne	Odasab	Saicnatsus	SeeFleefid	Rasu	Negil	Sedleber	Sedseloda	Etesterefid	Aâ	â	Ââ9	âin	Opurg	si	un	noc	soenOcROU	â	°â.	°â.	°â.	°â.	°â	.º.	Ver	Otnes	EUQ	Ontretni	Oââââââ9âââUonell	of	Naduya	Saicnatssas
Sase	Unitis,	caq	le	arap	selapicnirp	sol	nos,	senoicome	stetreuf	salhna	euq	o	sodapco	esodnâ	©	©	tnam	samelborp	neneit	euq,	solos	rarelorelorelorelorelorelorelod	Ded	rasuac	a	Odnagell	Osulcni	Secev	a,	así	que	£	ư.	Nemzilef	esartnes	nedeup,	nu	euq	ed	edneidneided	y	Acsub	Sacs	Sacrimâã	Town	.5791	len	,enigadniâlled	oiziniâllad	onna	nu	ni
atartsiger	eticelli	ehgord	id	ovisselpmoc	osuâlled	enoizunimid	ednarg	¹Ãip	al	onatneserppar	itatlusir	itseuq	,erutuF	eht	gnirotinoM	enigadniâlled	itroppar	itnedecerp	i	odnoces	,itnecseloda	ilg	art	ilagelli	ehgord	etlom	id	omusnoc	led	enimret	ognul	a	inoizudir	eunitnoc	el	noc	etnemetnereoC	.itinU	itatS	ilgen	essalc	amisecidod	e	amiced	,azret	id	itneduts
ilg	art	agord	alled	itnorfnoc	ien	itnemaiggetta	ilg	e	itnematropmoc	ius	erutuF	eht	gnirotinoM	enigadniâlled	itatlusir	imitlu	ilg	odnoces	,1202	len	etnemacitsard	atiunimid	¨Ã	ehgord	id	osu	ottaf	reva	id	otirefir	onnah	ehc	itnecseloda	id	elautnecrep	aL	.ehgord	id	osuâlled	ilocirep	i	acric	ilaer	ittaf	i	acsonoc	ehc	odom	ni	ehgord	id	osuâllus	etnecseloda
onibmab	ortsov	li	eracudE	.iminim	onos	ihcsir	i	ehc	orol	erarucissa	onossop	ehc	e	,evitaercir	eznatsos	eirav	ni	itrepse	eresse	id	onamreffa	ehc	icima	onnah	itnecseloda	ilg	ittut	isauQ	.looclaâl	e	ehgord	ellus	atarre	enoizamrofniâl	Ì	Ã	1Ãip	erineverp	2Ãup	is	ehc	eznatsos	id	osubaâlled	asuac	al	esroF	inoizamrofni	evittaC	.8	.anaujiram	apport	otamuf	onnah
o	¹Ãip	ni	ereihccib	ehclauq	otuveb	onnah	©Ãhcrep	¨Ã	ehc	onnaresnep	ittut	,odiputs	id	asoclauq	ecid	is	o	af	is	es	ehc		Ãtilatnem	al	ehcna	¨Ãâc	am	,orol	a	onrotni	enosrep	ertla	el	noc	enumoc	ni	asoclauq	onnah	olos	noN	.elaicos	aisnaâl	eraivella	da	ehcna	am	,inoizibini	el	erassalir	a	onodnet	olos	non	ehgord	ertla	e	loclaâl	E	.onama	ehc	azzagar	al	eraicab
eraso	id	o	,elibirret	¨Ã	ecov	orol	al	es	ehcna	inomlop	ineip	a	eratnac	id	o	,inirellab	ivarb	onos	non	es	ehcna	erallab	a	isramref	id	oiggaroc	li	orol		Ãd	;issets	es	ni	aicudif	onnah	ehc	itnecseloda	ilg	rep	ehcna	onnah	looclaâl	e	ehgord	el	ehc	onicsaf	led	etrap	af	otseuQ	.eraf	orebbereso	non	itnemirtla	ehc	esoc	onnaf	loocla	o	ehgord	id	otteffeâl	ottos	onos
ertnem	ehc	onacidni	aicudif	onnah	non	ehc	idimit	itnecseloda	itloM	aicudif	id	aznacnaM	.7	.	Ãticilef	al	osrev	,enimret	a	cargo	de	investigadores	de	University	of	Michigan,	Ann	Arbor,	financiada	por	el	Instituto	Nacional	sobre	el	Abuso	de	Drogas	(NIDA),	el	cual	forma	parte	de	los	Institutos	Nacionales	de	la	Salud	(NIH).	La	encuesta	de	2021	reportÃ³Â
marcadas	reducciones	en	el	consumo	de	muchas	sustancias,	incluidas	las	de	consumo	m Ã¡Âs	frecuente	en	la	adolescencia:	el	alcohol,	la	marihuana	y	la	nicotina	en	modalidad	de	vapeo.	La	disminuciÃ³Ân	del	vapeo	de	marihuana	y	tabaco	en	2021	se	observa	luego	de	marcados	aumentos	entre	2017	y	2019,	que	posteriormente	se	estabilizaron	en	2020.
Este	aÃ±Âo,	el	estudio	incluyÃ³Â	preguntas	sobre	la	salud	mental	de	los	estudiantes	durante	la	pandemia	de	COVID-19.	Los	estudiantes	de	todos	los	grupos	etarios	reportaron	aumentos	moderados	en	sentimientos	de	aburrimiento,	ansiedad,	depresiÃ³Ân,	soledad	y	preocupaciÃ³Ân,	y	en	la	dificultad	para	dormir	y	otros	indicadores	negativos	de	salud
mental	desde	el	comienzo	de	la	pandemia.	¢ÃÂÂNunca	hemos	visto	reducciones	tan	marcadas	en	el	consumo	de	drogas	entre	adolescentes	en	un	perÃÂodo	de	un	aÃ±Âo.	Estos	datos	no	tienen	precedentes	y	resaltan	una	posible	consecuencia	inesperada	de	la	pandemia	de	COVID-19,	que	generÃ³Â	cambios	radicales	en	el	dÃÂa	a	dÃÂa	de	los
adolescentes",	dijo	la	Dra.	Nora	Volkow,	directora	del	NIDA.	¢ÃÂÂDe	aquÃÂ	en	adelante,	serÃ¡Â	crucial	identificar	los	elementos	fundamentales	que	contribuyeron	a	la	reducciÃ³Ân	del	consumo	de	drogas	¢ÃÂÂya	sea	que	estÃ©Ân	relacionados	con	la	disponibilidad	de	sustancias,	la	participaciÃ³Ân	de	las	familias,	las	diferencias	en	la	presiÃ³Ân	de	los
compaÃ±Âeros	u	otros	factores¢ÃÂÂ	y	utilizarlos	para	orientar	los	futuros	esfuerzos	de	prevenciÃ³Ân¢ÃÂÂ.	La	encuesta	Monitoring	the	Future	se	realiza	anualmente	entre	estudiantes	de	8.o,	10.o	y	12.o	grado	que	reportan	personalmente	su	conducta	relacionada	con	el	consumo	de	drogas	en	varios	periodos,	como	los	ÃºÂltimos	30	dÃÂas,	los
ÃºÂltimos	12	meses	y	a	lo	largo	de	toda	la	vida.	La	encuesta	tambiÃ©Ân	documenta	la	percepciÃ³Ân	de	los	luz	anu	de	encabezado	F	sobre	los	peligros	de	las	drogas,	la	desaprobación	del	consumo	y	la	disponibilidad	percibida	de	las	drogas.	Los	resultados	de	la	encuesta	se	publicarán	el	mismo	año	en	que	se	recogieron	los	datos.	Entre	febrero	y	junio
de	2021,	los	investigadores	de	Monitoring	the	Future	recopilaron	32.260	encuestas	entre	estudiantes	matriculados	en	319	escuelas	públicas	y	privadas	en	los	Estados	Unidos.	Mientras	que	la	encuesta	completada	en	2021	representa	aproximadamente	el	75%	de	la	muestra	de	un	año	típico,	los	resultados	se	obtuvieron	a	partir	de	una	muestra
representativa	con	una	amplitud	geográfica,	por	lo	que	los	datos	se	ponderaron	estadísticamente	para	presentar	datos	nacionales.	Este	año,	el	11,3%	de	los	estudiantes	encuestados	se	identificaron	como	afroamericanos;	el	16,7%	como	hispanos;	el	5,0%	como	asiáticos;	el	0,9%	como	indoamericanos	o	nativos	de	Alaska;	el	13,8%	como	multiétnicos	y	el
51,2%	como	blancos.	Todos	los	estudiantes	encuestados	respondieron	a	una	encuesta	en	línea	desde	una	tableta	o	un	ordenador;	el	40%	lo	hicieron	personalmente	en	la	escuela	y	el	60%	en	casa	mientras	asistían	a	las	clases	virtuales.	La	diferencia	de	ubicación	de	los	encuestados	es	una	limitación	de	la	encuesta,	ya	que	los	estudiantes	que
respondieron	desde	casa	pueden	no	tener	la	misma	privacidad	o	no	sentirse	cómodos	respondiendo	honestamente	a	las	preguntas	sobre	el	consumo	de	drogas	como	si	estuvieran	en	la	escuela,	lejos	de	sus	padres.	Además,	los	estudiantes	con	menor	participación	en	la	escuela,	un	conocido	factor	de	riesgo	para	el	consumo	de	drogas,	podrían	haber
sido	menos	propensos	a	participar	en	la	encuesta,	ya	sea	en	la	escuela	o	de	forma	virtual.	Los	investigadores	de	Monitoring	the	Future	observaron	una	ligera	reducción	en	la	tasa	de	respuesta	en	todos	los	grupos	de	edad,	lo	que	indica	que	un	pequeño	segmento	de	los	estudiantes	que	normalmente	participan	en	el	estudio	podría	haber	estado	ausente
este	año.	Para	remediar	estas	limitaciones,	los	Estados	miembros:	0202	ne	odatroper	%3.5	le	noc	³	Icarapmoc	ne	acitsÂa		datse	³	d'		icacifingis	noc	n'³		iccuder	anu,	roiretna	o	Â~	A	ne	lohocla	odimusnoc	rebah	Ââ	Dejar	el	diálogo	a	tres	bandas	%5.64	le,	1	:202	odarg	o.21	de	sonm	A	0202	ne	odatroper	%7.04	le	noc	Âââââ‡	Acefingis	noc	nÂa	copdatse
Mientras	que	la	tercera	ronda	está	cerrada,	la	segunda	ronda	es	el	Parlamento	Europeo	de	la	Comisión	Europea,	la	República	Checa,	Finlandia,	Finlandia	y	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	y	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,
Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,
Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Finlandia,	Ââª	Âï	iccuder	al(	0202	ne	odatroper	%5.02	le	noc	Âââ	Âª	Âª	Âª	Âª	Âª	Âª	Âª	Âª	ª	Âª	ª	ª	Anfitriona	ne	:odarg	o.8	ed	sonm	A.odarg	o.8	ed	sonmula	sol	ertne	elbatse	ovutnam	es	y	odarg	o.21	y	o.01
ed	ertne	etnemadacram	Â	en	yunimsid	Â	hocla	odimusnoc	rebah	noratroper	euq	setnaidutse	de	ejatnecrop	le	:lohokhocl	A:	neyulcni	setnecseloda	sol	rop	sadatroper	omusnoc	de	senoiccuder	saL.	nagihciM	de	ytisrevenu	de	Âa	ç	vart	a	aenÂa	ňl	ne	selbinopu	sid	A’est	oidutse	led	sodatluser	sol	nacatsed	euq	1202	ed	erutuF	eht	gnirotinoM	atseucne	al	de
sotad	de	salbat	saL.	Ââ‡‡‡‡‡‡	A	sagord	ed	de	omusnoc	rorotsart	no	rallorrated	de	dadilibaboraboraboraboraboraboraboraboraborbaborbaborbaborbaborbabori	p	al	etnemadacram	ecuder,	aicnecseloda	al	d’Îse	upatsaborsed	ah	asarter	es	sagord	de	omusnoc	le	is	euqrop,	nÂâA	titular	icagitsevni	al	ne	sodasab	nÂª	titular‡・icneverp	de	samargorp	ne
sociââÂ	a	to	tsih	soiratenom	sellosser	evin	odneitrivni	Â	a	3ALÂA	AÂA‡	A2A,	acnal	B	asaC	al	ed	sagorD	ed	lortnoC	de	lanoicaN	acitÂA3	loP	ed	anicifO	al	ed	rotcerid,	atpuG	luhaR	.rD	le	ojid,	Â	ÂA	coru	orutuf	le	nÂâA	icneverp	ed	saigetartse	sal	rojem	ratneiro	ed	nif	a	nif	sagord	de	omusnoc	le	Ââ‡	iccuder	atse	a	odiubirtnoc	rebah	nedeup	euq	serotcac	f
sol	sodot	racifitnedi	etnatropmi	se	euq	ol	rop,	nÂâanto	icneverp	ed	sozreuesf	sortseun	raiug	arap	satercnoc	saicnedives	y	sotad	razilitu	adilitu	itemorpmoc‡	tse	sirraH-nediB	NA.	LÂALÂAÂAÂA	ÂA	ÂA	ÂA	Âª	Âª	Âª	ª	Âª	ª	Âª	Âª	Âª	ª	Âª	Âª	Âª	ŞSEUCNE	AL	AL	ED	ÂÂ~	Âª	ÂÂ	BU	ED	SAICNEREFID	SAL	EUQ	RAMRIFNOC	ARAP	SELANOICION	SOCIOS
norazilaer	erutuf	eht	gnirotinom	ed	ed	El	porcentaje	de	estudiantes	que	informaron	el	consumo	de	marihuana	(en	todas	las	modalidades,	fumar	y	VAPO)	del	año	anterior	se	redujo	significativamente	entre	los	estudiantes	de	8.o,	10.o	y	12.O.	8.O	Estudiantes	de	Grado:	En	2021,	el	7.1%	reportó	marihuana	en	el	año	anterior,	en	comparación	con	el	11,4%
en	2020	estudiantes	de	10.O:	En	2021,	el	17.3%	informó	haber	consumido	marihuana	en	el	año	anterior,	en	comparación	con	28.0	%	En	2020	estudiantes	con	el	12º	grado:	en	2021,	el	30.5%	informó	haber	consumido	marihuana	en	el	año	anterior,	en	comparación	con	el	35.2%	en	2020	Nicotina	Vapeo:	el	Vapeo	sigue	siendo	la	puta	predominante	del
consumo	de	nicotina	entre	las	personas	jóvenes,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas	,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas,	aunque	las	personas	son	las	personas,	aunque	son	las	personas,
aunque	La	gente,	aunque	la	gente,	aunque	la	gente,	aunque	la	gente,	aunque	la	población	misma,	el	porcentaje	de	estudiantes	que	informaron	que	informaron	haber	desaparecido	nicotina	en	el	año	anterior,	disminuyó	significativamente	entre	los	estudiantes	de	8.O,	10.O	y	12.O	de	L	aura.	8.O	Estudiantes	de	Grado:	en	2021,	12.1%	reportado	por
Nicotina	vagata	en	el	año	anterior,	en	comparación	con	el	16,6%	en	2020	estudiantes	de	10.O:	en	2021,	el	19.5%	informó	tener	vape	con	nicotina	en	el	año	anterior,	En	comparación	con	el	30.7%	en	2020	estudiantes	del	12º	grado:	en	2021,	el	26.6%	informó	haber	tenido	nicotina	de	vapen	en	el	año	anterior,	en	comparación	con	el	34.5%	en	2020
todas	las	drogas	ilegales	(excepto	la	marihuana):	el	porcentaje	de	estudiantes	que	informaron	el	consumo	de	un	La	droga	ilegal	(excluyendo	la	marihuana)	en	el	año	anterior	se	redujo	significativamente	entre	los	estudiantes	de	8.o,	10.o	y	12.	o	grado.	8.O	Estudiantes	de	Grado:	En	2021,	el	4.6%	informó	el	consumo	de	una	droga	ilegal	(excluyendo	la
marihuana)	en	el	año	anterior,	en	comparación	con	el	7.7%	2020	de	los	estudiantes	de	décimo	grado:	en	2021,	en	2021,	el	5.1%	reportó	5.1%	5.1%	reportó	5.1%	5.1%	reportó	5.1%	5.1%	reportó	5.1%	5.1%	informó	5.1%	5.1%	informó	5.1%	5.1%	informó	5.1%.	5.1%.	El	5.1%	5.1%	informó	que	5.1%	5.1%	informó	5.1%	5.1%	informó	5.1%	5,	1%	informó
5.1%	que	5.1%	informó	5%.	El	consumo	de	una	droga	ilegal	(excluyendo	la	marihuana)	en	el	año	anterior,	en	comparación	con	el	8,6%	en	2020	estudiantes	de	12.o	grado:	en	2021,	el	7,2%	informó	el	consumo	de	una	droga	ilegal	(marihuana	excluida)	11.4%	en	2020	en	ed	senocarta	sol	y	anauhiram	ed	omusnoc	le	euq	Â³Ãllah	0202	ne	erutuF	eht
gnirotinoM	oidutse	le	ne	norapicitrap	euq	odarg	o.21	ed	setnaidutse	ed	otneimiuges	ed	atseucne	anu	,sÂ¡ÃmedA	.sagord	rimusnoc	a	sosneporp	sÂ¡Ãm	noreuf	ÂÂsagord	naÂÃmusnoc	serdap	soyuc	setnecseloda	sol	oÂÃ¢Ã¢	aimednap	al	etnarud	selairetam	sedatlucifid	Â³Ãsevarta	ailimaf	ayuc	o	aimednap	al	ed	asuac	a	sosnetni	sÂ©Ãrtse	o	nÂ³Ãiserped
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